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1. Цель и задачи дисциплины: 

Цель: формирование профессиональных навыков и умений, необходимых будущим 

педагогам по физической культуре, тренерам для успешного решения основных задач 

физического воспитания различного рода образовательных учреждений 

Задачи: 

изучение студентами истории возникновения лыжного спорта, его места и 

значения в системе физического воспитания школьников и взрослого населения, теории и 

методики его преподавания; 

овладение техникой основных способов передвижения на лыжах, 

прикладных упражнений; 

приобретение знаний, умений и навыков, необходимых для успешной 

самостоятельной организационной и педагогической работы с учащимися во всех 

типах школ и ДЮСШ по лыжной подготовке и лыжному спорту, а также для 

оздоровительных занятий на лыжах с взрослым населением. 

изучение студентами истории возникновения лыжного спорта, его места и 

значения в системе физического воспитания школьников и взрослого населения, теории и 

методики его преподавания; 

овладение техникой основных способов передвижения на лыжах, 

прикладных упражнений; 

приобретение знаний, умений и навыков, необходимых для успешной 

самостоятельной организационной и педагогической работы с учащимися во всех 

типах школ и ДЮСШ по лыжной подготовке и лыжному спорту, а также для 

оздоровительных занятий на лыжах с взрослым населением. 

2. Место дисциплины в структуре ОП ВО ВО 

Для изучения дисциплин модуля необходимы знания, умения и компетенции, 

полученные обучающимися в средней общеобразовательной школе. Дисциплина 

логически связаны с такими курсами как теория и методика физвоспитания, 

анатомия, физиология, биомеханика двигательных действий, спортивная 

метрология. Совместно с данными дисциплинами теория и методика обучения 

базовым видам спорта формирует ряд профессиональных компетенций. 

Входным контролем для освоения являются знания, умения и компетенции, 

полученные обучающимися в средней общеобразовательной школе, затем по мере 

освоения разделов курса необходимы знания по педагогике ФКиС, психологии 

ФКиС, анатомии, физиологии, ТМФ. 

На основе сформированных данным модулем компетенций допускаются к 

педагогической и производственной практикам, написанию квалификационной 
работы. 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 



Код 

компетенций 

Содержание 

компетенции в 

соответствии с ФГОС 

ВО/ ПООП/ ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетенций 

(результаты обучения) в 

соответствии с установленными 

индикаторами 

УК-8 Способен создавать и 

поддерживает 

безопасные условия 

жизнедеятельности, в 

том числе при 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

УК.Б-8.1Поддерживает 

условия безопасной и 

комфортной образовательной 

среды, способствующей 

сохранению жизни и здоровья 

обучающихся в соответствии 

с их возрастными 

особенностями и санитарно-

гигиеническими нормами. 

УК.Б-8.2 Оценивает степень 

потенциальной опасности и 

использует средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты 

Знает: 

- научно обоснованные способы 

поддерживать безопасные 

условия жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций; 

- виды опасных ситуаций; 

- способы преодоления опасных 

ситуаций; 

- приемы первой медицинской 

помощи; 

- основы медицинских знаний. 

Умеет: 

- создавать и поддерживать 

безопасные условия 

жизнедеятельности; 

- различить факторы, влекущие 

возникновение опасных 

ситуаций; 

- предотвратить возникновение 

опасных ситуаций, в том числе 

на основе приемов по оказанию 

первой медицинской помощи и 

базовых медицинских знаний. 

Владеет: 

- навыками по предотвращению 

возникновения опасных 

ситуаций; 

- приемами первой 

медицинской помощи; 

- базовыми медицинскими 

знаниями; 

- способами поддержания 

гражданской обороны и 

условий по минимизации 

последствий от чрезвычайных 

ситуаций. 



ПК-3 Способен осуществлять 
обучение учебному 

предмету, 
включая мотивацию 
учебно- 
познавательной 
деятельности, на основе 
использования 

современных 
предметно- 
методических 
подходов и 
образовательных 
технологий 
 

ПК.Б. - 3.1. Способен 
использовать современные 

педагогические технологии 
реализации 
компетентностного подхода с 
учетом возрастных и 
индивидуальных 
особенностей занимающихся. 

ПК-Б.3.2. Способен 
осуществлять выбор 
образовательных технологий 
для достижения планируемых 
образовательных результатов 
обучения 

Знать: способы использования 
современных педагогических 

технологий реализации 
компетентностного подхода с 
учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей 
занимающихся 
Уметь: осуществлять выбор 

образовательных технологий 
для достижения планируемых 
образовательных результатов 
обучения. 
Владеть: способностью 
осуществлять професси-

ональную деятельность по 
вопросам организации и 
реализации образовательного 
процесса 
 ПК-4 ПК-4. Способен 

обеспечить 
педагогическое сопро- 
вождение достижения 
личностных, метапред- 

метных и предметных 
результатов обучения 
на основе учета ин- 
дивидуальных 
особенностей 
обучающихся, 

включая детей с 
ОВЗ 

ПК-Б.4.1 Способен 
устанавливать контакты 
с обучающимися разно- 
го возраста и их родите- 
лями, другими педагоги- 

ческими и иными работ- 
никами. 
ПК-Б.4.2. Способен ис- 
пользовать и апробиро- 
вать специальные под- 
ходы к обучению в це- 

лях включения в образо- 
вательный процесс всех 
категорий обучающихся. 

Знать: способы использования  
специальных под- 
ходов к обучению в целях 
включения в образовательный 
процесс всех категорий 

обучающихся. 
Уметь: устанавливать контакты 
с обучающимися разного 
возраста и их родителями, 
другими педагогическими и 
иными работниками. 

Владеть: способностью 
использовать и апробировать 
специальные подходы к 
обучению в целях включения в 
образовательный процесс всех 
категорий обучающихся  

Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по 

видам учебных занятий) и на самостоятельную работу 

обучающихся 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет 4 ЗЕТ,  144 академических  

часов. 
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